
V E N .  1 9 / 0 1

M E N U  J A N V I E R -  E L C A B

Repas contenant du porc

Repas conçus avec certains produits locaux

Gluten1. 2. Crustacés 3. Oeufs 4. Poissons 5. Arachides 6. Soja 7. Lait  (Lactose)

8. Fruits à
coque

9. Céleri 10. Moutarde 11. Sésame 12. Anhydride
sulfureux et

sulfites

13. Lupin 14. MollusquesNous travaillons avec des produits frais et de saisons. Nos menus sont susceptibles
de changer en fonction des arrivages.
 

L U N .  0 1 / 0 1 M A R .  0 2 / 0 1 J E U .  0 4 / 0 1 V E N .  0 5 / 0 1

L U N .  0 8 / 0 1 M A R .  0 9 / 0 1 J E U .  1 1 / 0 1 V E N .  1 2 / 0 1

L U N .  1 5 / 0 1 M A R .  1 6 / 0 1 J E U .  1 8 / 0 1

V E N .  2 6 / 0 1L U N .  2 2 / 0 1 M A R .  2 3 / 0 1 J E U .  2 5 / 0 1

V E N .  0 2 / 0 2L U N .  2 9 / 0 1 M A R .  3 0 / 0 1 J E U .  0 1 / 0 2

Potage céleri et carottes (9)

Tagliatelles sauce grand-mère                      
(1, 3, 7)
(lardons, champignons, oignons) 

Galette des rois (1, 3, 7, 8)

Très bonne année à tou
tes nos

petites têtes blondes!

Potage chou-fleur

Paupiette de poulet
Purée aux carottes (7)

Yaourt (7)

Potage tomates basilic

Vol au vent
Salade et vinaigrette
Frites

Kiwi

Potage aux champignons et
mascarpone (7)

Nuggets de dinde (1)
Haricots échalotes
Pommes de terre country

Crème vanille (7)

Potage cerfeuil

Pain de viande à l’échalote 
Chou-fleur
Pommes de terre

Frangipane (1, 3, 6, 7)

Potage légumes verts

Chipolata de volaille à la
provençale 
(poivrons, tomates, oignons)
Pennes (1)

Madeleine (1, 3, 6)

Potage petit-pois et panais

Filet de poulet poêlé
Jus de viande ciboulette
Épinards à la crème (7)
Riz

Mandarine

Potage brocoli

Carbonnades de bœuf
Jeunes carottes et oignons
Frites

Yaourt à boire (7)

Potage courgettes et salsifis

Hamburger pur bœuf
Salade et vinaigrette
Frites

Mousse au chocolat (7)

Potage aux poireaux

Roti de porc au miel
Légumes vapeurs 
(brocoli, haricots plats, carottes, chou-
fleur)

Pommes de terre

Poire

Potage aux carottes et curry

Boulettes sauce tomate
Carottes
Frites

Yaourt (7)

Potage au cresson

Fish stick de colin
Purée au beurre (7)
Ratatouille de légumes

 Riz au lait (7)

Potage navet et miel

Escalope de dinde aux
champignons (7)
Pommes de terre grillées

Crème vanille (7)

Soupe d’hiver 
(chou-fleur/épinards)

Poulet au curry
Ananas
Riz

Pomme


