MENU JANVIER- ELCAB Traiteur.
DU Wz

LUN. o1/01 MAR. 02/01 JEU. 04/01 VEN. 05/01

LUN. 08/01 MAR. 09/01 JEU. 11/01 VEN. 12/01
Potage céleri et carottes (9) Potage chou-fleur Potage tomates basilic Potage aux champignons et
mascarpone (7)
Tagliatelles sauce grand-mere Paupiette de poulet Vol au vent
(1,3,7) Puree aux carottes (7) Salade et vinaigrette Nuggets de dinde (1)
(lardons, champignons, oignons) Frites Haricots échalotes
Yaourt (7) Pommes de terre country
Galette des rois (1, 3, 7. 8) Kiwi
Creme vanille (7)

LUN. 15/01 MAR. 16/01 JEU. 18/01 VEN. 19/01
Potage légumes verts Potage petit-pois et panais Potage aux carottes et curry Potage courgettes et salsifis
Chipolata de volaille a la Filet de poulet poélé Boulettes sauce tomate Hamburger pur boeuf
prqvengale . J’us de viande ciboulette Carottes Salade et vinaigrette
(poivrons, tomates, oignons) Epinards a la creme (7) Frites Frites
Pennes (1) Riz

. Yaourt (7)

Madeleine (1, 3, 6) Mandarine @ Mousse au chocolat (7)

LUN. 22/01 MAR. 23/01 JEU. 25/01 VEN. 26/01
Potage cerfeuil Soupe d'hiver Potage brocoli Potage au cresson

(chou-fleur/épinards)
Pain de viande & l'échalote Carbonnades de boeuf Fish stick de colin
Chou-fleur CoLleteu ey Jeunes carottes et oignons Purée au beurre (7)
Pommes de terre é.nanas Frites Ratatouille de légumes
iz

Frangipane (1, 3, 6, 7) @ Pomme Yaourt a boire (7) Riz au lait (7)

LUN. 29/01 MAR. 30/01 JEU. 01/02 VEN. 02/02
Potage navet et miel Potage aux poireaux

i Roti de porc au miel
Escalope de dinde aux Légumes vapeurs

champignons (7) (brocoli, haricots plats, carottes, chou-
Pommes de terre grillees fleur)

Pommes de terre
Creme vanille (7) . @
Poire
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Repas congus avec certains produits locaux —~ <« J

10CAUK

1.Gluten 2. Crustacés 3. Oeufs 4. Poissons 5. Arachides 6.Soja 7. Lait (Lactose)

@ Repas contenant du porc J J 7 } @ I 7‘3

8. Fruits a 9.Céleri  10.Moutarde 11. Sésame 12. Anhydride 13. Lupin  14. Mollusques
coque sulfureux et
sulfites

Nous travaillons avec des produits frais et de saisons. Nos menus sont susceptibles
de changer en fonction des arrivages.



